STUU%B{“ KOMPOT JABLKOWY KLASYCZNY ! -

Sktadniki Przygotowanie
/ 8 - 10 szklanek/ Jabtka dokfadnie umyj, obierz (opcjonalnie), usui gniazda
nasienne i pokrdj na c¢wiartki lub mniejsze kawatki.
= 1 kg jabtek - . : . . .
Przetéz owoce do garnka i zalej wodg. Dodaj cukier oraz jesli
= 2| wody .
lubisz przyprawy.
= 2-3tyzki cukru
trzcinowego Doprowadz cato$¢ do wrzenia, nastepnie zmniejsz ogien i gotuj
" polecane: przez okoto 10-15 minut, az jabtka zmiekng, a kompot nabierze
laska cynamonu, wyraznego aromatu. Na koniec mozesz dodac plaster cytryny,
3 - 4 gozdziki, aby delikatnie podkreéli¢ smak.

plaster cytryny
Kompot jabtkowy podawaj na ciepto lub po ostudzeniu — na

zimno.

Swietnie smakuje zaréwno sam, jak i jako dodatek
do obiadu czy deserow.

POLECANE ODMIANY: Oliwka, Antonéwka, Idared, Lobo, Szampion, Malinowka, Topaz

Wiecej przepiséw: stolicajablka.pl



