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JABtKA PRAZONE . -
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Sktadniki
/ 5 stoikéw po 500 mi/

= 2,5 kg jabtek
/waga po obraniu
i pokrojeniu/

= 200 g cukru —
odmiany stodsze
lub 350 g cukru
odmiany bardziej
kwaskowate

= sokz % cytryny

Przygotowanie

Jabtka umyj, obierz i pokréj w sredniej wielkosci kostke. Przetdz
do garnka o szerokim, nieprzywierajgcym dnie, dodaj sok
z cytryny, mozesz wla¢ na dno odrobine wody.

Praz na wolnym ogniu, czesto mieszajac, po chwili wsyp cukier.
Jabtka smaz jak najkrécej, okoto 20 minut, do czasu gdy

zauwazysz, ze robig sie lekko szkliste i ledwie zaczynajg sie
rozpadaé. Dzieki krotkiej obrébce zachowasz duzo wiecej
waloréw odzywczych i aromatu.

Przet6z goragcy dzem do czystych stoikdw, zakreé, pasteryzuj przez
20 minut. Jezeli przygotowujesz jabtka w stojach litrowych wydtuz
czas pasteryzacji do 30 minut.

POLECANE ODMIANY: Chopin, Idared, Cortland, Jonathan, Rubinola, Ligol, Topaz, Baya Marisa

Wiecej przepiséw: stolicajablka.pl



