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ZE SWIEZYCH JABLEK

Sktadniki
/ 4 szklanki, 1 litr/

= 1 Swieze jabtko

= % cytryny

= 2-3 plasterki
Swiezego korzenia
imbiru

= 1-2 gatazki Swiezej
aromatycznej melisy

= 200 ml wrzatku
(do zaparzenia
imbiru)

= 800 ml zimnej,
przegotowanej wody
(tacznie 1 litr wody)

= opcjonalnie: 1
tyzeczka miodu

Przygotowanie

Imbir obierz i pokrdj w cienkie plasterki. Zalej go 200 ml wrzacej
wody i pozostaw do catkowitego wystudzenia (ok. 15-20 minut),
aby powstat aromatyczny napar.

Jabtko i cytryne doktadnie umyj. Jabtko pokrdj w cienkie plasterki
(mozesz pozostawi¢ skoérke), cytryne pokrdj w poétplasterki.
Do dzbanka przelej wystudzony napar imbirowy wraz
z plasterkami imbiru. Dodaj jabtko, cytryne oraz melise. Uzupetnij
cato$¢ 800 ml zimnej, przegotowanej wody, delikatnie wymieszaj.

Wstaw do lodéwki na  minimum 15-30  minut.
Dla intensywniejszego smaku pozostaw na 1-2 godziny.

Podawaj dobrze schtodzony. Najlepiej smakuje podawany
z plasterkami owocéw wyjetymi z dzbanka.

Uwaga: Jesli wolisz stodszg wersje, dodaj tyzeczke miodu do
jeszcze lekko cieptego naparu imbirowego i wymieszaj przed
potaczeniem z resztg sktadnikow.

POLECANE ODMIANY: Oliwka, Gold Milenium, Piros, Delikates, Cortland

Wiecej przepiséw: stolicajablka.pl



