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STOLICA JABLKA
CcQ

SUROWKA Z PORA
Z JABLKIEM | MARCHEWKA

Sktadniki

/ 3 -4 porcje/

1 duzy por (250 g —
tylko biata czes¢)

= 2 jabtka

= 1 marchew

= 2 -3 tyzki Smietany

= 1 tyzka majonezu

= sok z cytryny

= 5Ol morska

= Swiezo mielony
pieprz do smaku

Przygotowanie

Pora oczy$¢, optucz i doktadnie osusz. Przekréj na pot wzdtuz i
pokrdj na cienkie poétplasterki. Przetdz na sito i przelej wrzgtkiem
(blanszowanie). Dzieki temu bedzie fagodniejszy w smaku
i bardziej miekki.

Marchew obierz, umyj i zetrzyj na tarce
o drobnych oczkach.

Jabtka umyj, obierz i zetrzyj na tarce o duzych oczkach.
Natychmiast po starciu dodawaj do jabtek z sok z cytryny, by
zapobiec ich ciemnieniu. Suréwka zachowa wtedy apetyczny

wyglad.

Wszystkie przygotowane warzywa potgcz razem, dodaj Smietane,
majonez i wymieszaj. Sprawdz smak, a nastepnie dodaj szczypte
soli oraz pieprz. Catos¢ jeszcze raz doktadnie wymieszaj.

Surowka smakuje najlepiej, gdy odstawi sie jg na 10-15 minut
do lodéwki, aby smaki sie "przegryzty".

POLECANE ODMIANY: Ligol, Jonagold, Szampion, Rubinola, Gala, Idared

Wiecej przepiséw: stolicajablka.pl



