g
STOLICA JABLKA

NALESNIKI
Z JABLKAMI | MIETA

Sktadniki
/ 12-14 nalesnikow/
Nalesniki

= 250 ml mleka
(dowolnego)

= 250 ml wody

= 3jajka

= 1 szklanka maki

pszennej (ok. 160 g)

= 4 tyzki maki
orkiszowej

petnoziarnistej (40 g)

= 4 tyzki oleju lub
roztopionego,
przestudzonego
masta

= szczypta soli

Masa jabtkowa

= 5-6 duzych jabtek
= 2 tyzeczki cukru

mietowego (suszona

mieta zmiksowana

z cukrem na puder)
= opcjonalnie cukier

do smaku lub

sok z cytryny

Przygotowanie

Nalesniki: Mleko i wode wlej do wysokiego naczynia. Dodaj jajka
oraz szczypte soli i krotko zmiksuj. Nastepnie wsyp obie maki
i miksuj do uzyskania gtadkiego, jednolitego ciasta bez grudek.
Na koricu wlej olej lub masto i ponownie doktadnie wymieszaj.

Odstaw ciasto na okoto 30 minut, aby odpoczeto i nabrato
odpowiedniej konsystenciji.

Smaz cienkie nalesniki na dobrze rozgrzanej patelni.

Masa jabtkowa: Jabtka obierz i pokrdj w drobng kostke. Przetdz
na patelnie o nieprzywierajgcej powierzchni i praz na srednim
ogniu, co jakis czas mieszajgc. Mozna przykry¢ naczynie
pokrywka, aby przyspieszy¢ proces. Smaz do momentu, az jabtka
zmiekng i czeSciowo sie rozpadng, tworzgc gestg, aromatyczng
mase. Pod koniec prazenia dodaj cukier mietowy. W razie
potrzeby dostddz mase lub dodaj kilka kropel soku z cytryny, aby
podkresli¢ smak jabtek.

Podanie: Gotowe nalesniki posmaruj cieptg masg jabtkowa i zt6z
w koperte. Mozesz je posypaé startg czekoladg lub polaé
ulubionym sosem.

Najlepiej smakujg podane od razu, jeszcze ciepte.

POLECANE ODMIANY: Antonowka, Boskoop, Ligol, Jonagold, Szampion, Alwa, Gala

Wiecej przepiséw: stolicajablka.pl



